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برنامج تأهٌلً بدنً لتحسٌن الكفاءة الوظٌفٌة للمنطقة الصدرٌة للعمود الفقري  فعالٌة

 للاعبات منتخب مصر للكرة الطائرة جلوس
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 ملخص البحث

ثدد ي لح  ندديكلبحة دداظيلبح لي يددألحف يريددألبح دد  يأليهدد البحث ددتلحف عدد الافدد لرعاحيددألث يددا  ل دد  يف ل
ندد    ل لل،حفع دد  لبح يدد علحتاثددابل ي  ددكل  دد لحفةدد يلبحرددا  يل فدد   بح دديه لبح   يثدد لثدندد   ب للالباحثااانب 

بحثعددد عذل  حدددملح ت   دددولحرثيعدددأل   ددد بال-بحثييددد لل–بح  ددد ي لبح   يثددد لح    ادددأل ب ددد يل ثاحييدددا ل بحيثفددد ل
لاعباااالالتخب ااملالتلاارةلل  اار ل دد لت  يددا ل ردد ب لاييددألبحث ددتلبطناندديألثاحر ييددألبحع  يددأل ددكل يددتل ،بحث ددت

الطائر لج اسسلسالتااار  نل اطلبطسلاعلال االملل  ار لالطاائر لج اسسلالتهاتاعلبجت سر اعلتلارلال رب اعلع اطل
لم(11/11/0202م(لسحبا ل 11/11/0202اللالعلالتغطاهلبال الاتعلاداار اعلالجا اا ل اطلال بار لتانل 

ذلناثدددألحف  بندددأل61ناثدددأ،ل تددد ل ددد ل يندددي ه لث بتددد لاددد  ل ل02 يدددتلةددداكلاددد  لناثدددابلبح ي  دددكلبح  ددد عل
ثيددداكلل اكبلإنددد رتايل اكذلناثدددابلحف  بنددد4بطنانددديأ،ل اددد  ل  تثيددداكل يه دددالحف  بندددألبلإنددد رتايألبط حددد ل ب 

ل،ل ت ل له بلي ا  لبحث تل اليف :حفثاييأ
ل–لبحثيي ل–لبحيثف  لبحثتثألبحث تلتيانابلر ل2020ل عي يأل ن  علي اًلار  قل نحألت  ا يل     -6

لبحثع ع لساللارلل ضلاالال ض  علالهس  لر لبح   ثفألبحث ييألحييا لبح  غي ببذ سالترسخعللالظ ر
 .الب اةلاله اسلللالح(لل  تسالال هرة

لبحثيي ل–لبحيثف  لبحثتثألبحث تلتيانابلر ل2020ل عي يأل ن  علاي لت  ا يالًل نحألر  قل    ل -0
لبحثع عل– لالس عل–لالا  ه علالح س علالس ع لبح ي ن لحف هازلبح ني ح  يألبح  غي ببلحييا ذ

سالتبغ راالل(الز  رةلل با قلق تعلأع طل–لالثاخ عل طلاله رةلالز  رلحجمل–لاله ر علالح س ع
لالأقلطلاله بطلالا عل–لالأقلطلالضربعلحجمل–لالأقلطلاله ملت ال لالاسرةلل ج ازلال س سلسج ع

(لالراحعل طلالخبضل–لالراحعل طلالاملضغط-الأ سج نلدسب لاكلالأقلطلالحال–لالاق هعل ط
 .الب اةلاله اسلللالح

للاعباالتخب ملتلرلل  ر لالطائر لج سس.لالبأه ل،لال  اء لالباخ علسال س سلسج ع،الكلمات المفتاحٌة: 
 

 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
جاهع ح تها ام ه درب  –وم الرياض حعل كليح  –*أستاذ هساعد تقسن نظرياخ وتطثيقاخ الرياضاخ الجواعيح ورياضاخ الوضرب

 ههتخة هصر السيداخ للكرج الطائرج جلوس.

  تهاا. جاهعح –الرياضح علوم كليح – الرياضيح الصحح علوم تقسن هدرس** 

 


